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ОГБУСО «Реабилитационный центр для детей и подростков с 

ограниченными возможностями» 
 

Региональный ресурсно-методический центр ранней помощи 

детям и их семьям в Иркутской области 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

Ранняя помощь детям и их семьям - новое для Российской Федерации направление помощи детям 

в возрасте от 0 до 3 лет, имеющим ограничения жизнедеятельности или находящимися в группе 

риска. 
 

СПЕЦИАЛИСТ ПО РАННЕЙ ПОМОЩИ 
 

Специалист по ранней помощи оказывает поддержку семьям с детьми младенческого и раннего 

возраста, решая задачи создания условий развития ребенка, предотвращения или снижения 

задержек, нарушений развития и поведения, ограничений жизнедеятельности. Для этого он 

использует специфические подходы: биопсихосоцидальный, семейно-центрированный, обучения 

ребенка в естественных жизненных ситуациях с опорой на его собственную активность, 

функциональный подход, а также подход, способствующий формированию психического здоровья 

ребенка во взаимодействии и формировании отношений с родителями. 

Такой подход минимизирует негативные последствия для психоэмоционального состояния 

ребенка раннего возраста и его родителей, когда семья контактирует с несколькими разными 

специалистами. 

Вместо фрагментарного подхода и множества рекомендаций от разных специалистов, семья 

получает скоординированную помощь из «одного окна». 

 

ПОЧЕМУ ТАК ВАЖНО 

ОБРАЩАТЬСЯ К СПЕЦИАЛИСТАМ КАК МОЖНО РАНЬШЕ? 

 

Специалист по ранней помощи обладает разнообразными компетенциями в таких областях, как: 

1. Поддержка развития детей с различными ограничениями жизнедеятельности различной 

степени выраженности (задержками развития, ограничениями способности или возможности 

осуществлять самообслуживание, самостоятельно передвигаться, ориентироваться, общаться, 

контролировать свое поведение, обучаться). 

2. Работа с диадой «мать-ребенок», с семьей в целом. 

3. Консультирование и применение коучинговых стратегий для повышения компетентности 

родителей, вовлечения их в сотрудничающие отношения, усиления их возможностей. 

4. Оказание психологической поддержки семье. 

 

 
 

 

ПОЧЕМУ НУЖЕН 

СПЕЦИАЛИСТ 

ПО РАННЕЙ ПОМОЩИ 

МЫ 

ЖДЕМ 

ВАС ! 
 

 

 

г. Иркутск, ул. Маршала 

Конева, д. 86 

8 (395-2) 30-18-71 

e-mail: regrmcirk@mail.ru 

https://www.orc-rrmc.ru/ 
 


